
※マスターズマンション　高齢者向け分譲マンショ
ンの呼称。有料老人ホームや老人保健施設、サービ
ス付き高齢者住宅と違って、要介護などの入居制限
がない。大浴場やレストラン、娯楽室なども併設さ
れ、医療機関や介護事業者の提携サポートが付いて
いるケースが多い。

健康長寿
連続講座 健康長寿をかなえる住まいとは
第３回 

　
高
齢
期
を
活
き
活
き
と
過
ご
す
た
め
の
「
住
ま
い
」
を
考
え
よ
う
ー
と
健
康

長
寿
連
続
講
座
第
３
回
「
健
康
長
寿
を
か
な
え
る
〈
住
ま
い
〉
と
は
」
（
毎
日

新
聞
社
後
援
）
が
７
月
１８
日
、
大
阪
市
北
区
の
大
阪
大
学
中
之
島
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
た
。
高
齢
者
が
老
い
を
生
き
抜
く
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
支
援
の

あ
り
方
を
提
言
し
て
い
る
「
健
康
長
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２１
」
推
進
機
構
の
主

催
。
上
田
博
司
・
大
阪
大
学
非
常
勤
講
師
、
安
井
豊
子
・
鈴
鹿
医
療
科
学
大
学

教
授
、
田
中
利
和
・
高
齢
期
の
住
み
替
え
推
進
協
議
会
代
表
理
事
が
基
調
講
演

し
、
会
場
を
埋
め
た
参
加
者
を
交
え
た
熱
っ
ぽ
い
論
議
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

＊「健康長寿プロジェクト21」推進機構は、
毎日新聞大阪センター、一般社団法人大阪
自由大学、NPO法人おおさかシニアネッ
ト、NPO法人老いの工学研究所、大阪大学
老年学研究会などで構成。事務局は大阪自
由大学内（☎06-6386-4575）

＊次回の開催情報など、詳細は推進機構のホー
ムページをご参照下さい。

http://kenkochoju.myjournal.jp/

―
―
高
齢
期
の
住
ま
い
や
施
設
に

つ
い
て
相
談
す
る
と
し
た
ら
ど
こ

へ
？

田
中　

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
相
談

す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

安
井　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
お
お
む
ね
中
学
校
の
校

区
域
単
位
で
置
か
れ
て
い

ま
す
。

―
―
地
域
で
共
生
し
て
暮

ら
す
に
は
ど
ん
な
意
識
、

ス
タ
イ
ル
が
必
要
？　

北

欧
の
例
で
。

安
井　

北
欧
で
は
「
施

設
」
と
い
う
概
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。
自
宅
に
住
ま
い

な
が
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

使
い
こ
な
し
、
自
立
し
た

生
活
を
続
け
て
人
生
を
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

―
―
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

で
注
意
す
る
こ
と
は
。

田
中　

注
意
す
る
べ
き

は
、
ふ
す
ま
の
し
き
い
や

畳
の
へ
り
な
ど
の
段
差
。

介
護
保
険
で
２０
万
円
ま

で
は
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
が

出
ま
す
が
、
手
す
り
設
置

だ
け
で
使
い
切
る
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
が
難
し
く
、
段

差
の
な
い
中
心
市
街
地
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
す

高
齢
者
は
多
い
で
す
。

上
田　

家
の
中
で
転
倒
・

骨
折
し
て
長
期
入
院
す
る
と
、
認

知
症
を
発
症
し
た
り
認
知
症
を
悪

化
さ
せ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
健
康
と
経
費
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
リ
フ
ォ
ー
ム

の
方
法
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
の

資
金
を
ど
う
す
れ
ば
？

田
中　

住
み
替
え
の
場
合
、
持
ち

家
の
処
分
が
一
つ
の
方
法
。
退
職

金
が
あ
る
な
ら
そ
の
一
部
を
。
購

入
し
た
物
件
を
担
保
に
す
る
、
リ

バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
型
の
融
資
制

度
も
あ
り
ま
す
。
住
み
替
え
た
新

し
い
自
宅
を
担
保
と
し
て
、
金
利

だ
け
を
支
払
い
、
死
亡
し
た
時
に

自
宅
を
処
分
し
て
元
金
を
一
括
返

済
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

上
田　

リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
は

米
国
で
始
ま
っ
た
融
資
制
度
。
一

つ
の
選
択
肢
で
し
ょ
う
。

―
―
会
場
か
ら
の
質
問
を
。

Ｑ
（
女
性
）　

大
阪
で
一
戸
建
て

の
家
に
居
住
。
三
重
に
も
子
育
て

を
し
た
一
戸
建
て
が
残
っ
て
い

て
、
ど
ち
ら
で
終
末
を
迎
え
る
か

迷
っ
て
い
ま
す
。

田
中　

夫
婦
が
元
気
な
ら
地
方
に

住
ま
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
地
方
で
は
車
を
手
放
せ
ま
せ

ん
。
高
齢
に
な
る
と
運
転

に
も
危
険
が
伴
い
ま
す
。

車
を
使
わ
ず
に
生
活
で
き

る
都
市
部
を
選
ぶ
方
が
ベ

タ
ー
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
（
男
性
）　

１０
年
後
、

高
齢
者
の
住
ま
い
は
ど
う

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

か
。

上
田　

見
守
り
や
介
護
を

含
め
た
生
活
支
援
技
術
の

導
入
が
進
む
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
Ｉ
ｏ
Ｔ
化
が
進
み

「
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
」
が

出
て
く
る
の
で
は
。

安
井　

障
害
者
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
（
性
的
少
数
者
）
、
さ

ら
に
高
齢
者
も
含
め
た
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）

と
言
わ
れ
て
い
る
方
が
マ

ジ
ョ
リ
テ
ィ
（
多
数
派
）

に
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
人
が

共
助
で
き
る
よ
う
な
社
会

を
夢
み
て
い
ま
す
。

田
中　

施
設
の
淘
汰
は
進

む
で
し
ょ
う
。
介
護
を
地

域
が
支
援
す
る
シ
ス
テ

ム
、
そ
し
て
自
宅
で
暮
ら

し
て
い
け
る
社
会
的
シ
ス
テ
ム
が

整
備
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

社
会
福
祉
学
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
ク
の
研
究
者
の
立
場
か
ら

お
話
し
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
の
特
徴
と
課
題

を
大
阪
市
の
１５
年
度
の
国
勢
調
査

を
例
に
見
て
み
ま
す
。
６５
歳
以
上

が
６６
万
８
６
９
８
人
、
２５
・
３
％

で
超
高
齢
社
会
で
す
。
う
ち
４９
％

が
一
人
暮
ら
し
。
単
独
世
帯
は

４２
・
４
％
で
す
。
高
齢
世
帯
は
７０

歳
代
夫
婦
が
多
く
、
認
知
症
は
昨

年
推
計
で
約
１０
％
の
７
万
人
余
。

１０
年
間
で
急
増
し
て
い
ま
す
。
要

介
護
、
要
支
援
の
高
齢
者
は
２４
％

　

医
療
と
福
祉
の
世
界
で
は
、

２
０
２
５
年
問
題
が
大
き
な
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代

が
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
っ

た
年
が
２
０
１
５
年
。
２５
年
に
は

７５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
で
医
療
・
介
護
費
が

１５
年
度
の
４９
兆
円
か
ら
２５
年
に

は
７５
兆
円
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

国
は
対
策
と
し
て
抑
制
と
自
己

負
担
増
を
考
え
て
い
ま
す
。
抑
制

で
は
介
護
療
養
病
床
を
介
護
医
療

院
に
し
て
人
員
配
置
を
減
ら
し
、

　

人
口
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
か

つ
て
一
般
的
だ
っ
た
三
世
代
同
居

の
割
合
が
減
少
す
る
一
方
、
単
身

の
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増
加

し
、
家
族
を
軸
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
あ
り
方
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
自
分
の
住
み
慣

れ
た
家
や
地
域
で
で
き
る
だ
け
長

く
住
み
続
け
る
こ
と
、
あ
る
い
は

「
終
の
棲
家
」
を
め
ぐ
っ
て
は
自

ら
の
心
身
の
変
化
や
社
会
状
況
に

合
わ
せ
て
考
え
な
く
て
な
り
ま
せ

ん
。

　

持
ち
家
率
が
高
い
な
か
、
高
齢

者
の
住
ま
い
に
関
す
る
満
足
度
の

調
査
で
は
８
割
近
く
の
人
が
「
ま

あ
満
足
」「
満
足
」
と
答
え
て
い

ま
す
が
、
近
年
は
減
少
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。不
満
な
点
と
し
て「
住

宅
が
古
く
な
っ
た
り
い
た
ん
だ
り

し
て
い
る
」「
住
宅
の
構
造
や
設

備
が
使
い
に
く
い
」「
家
賃
、
税

金
、
住
宅
維
持
費
等
の
経
済
的
負

担
」な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、リ
フ
ォ
ー

ム
（
修
繕
、
補
強
、
改
装
、
増
築
、

減
築
な
ど
の
改
築
）、
住
み
替
え

（
同
地
域
内
、
移
住
）
な
ど
の
選

択
肢
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

政
府
は
、
大
都
市
に
お
け
る
介

護
施
設
等
の
不
足
や
地
方
創
生
の

で
す
。

　

心
身
に
疾
病
や
障
害
を
抱
え
、

経
済
的
な
不
安
が
あ
り
、
適
度
な

労
働
の
場
が
少
な
い
高
齢
・
単
身

世
帯
が
多
い
―
―
な
ど
が
特
徴
で

す
。

　

ま
た
、
あ
る
都
市
の
単
身
高
齢

者
の
生
活
課
題
調
査
で
は
「
誰
と

も
話
さ
な
い
日
が
何
日
も
あ
る
」

「
栄
養
素
を
考
慮
し
た
食
事
の
支

度
が
面
倒
」「
買
い
物
が
困
難
」「
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ア
ク
セ
ス

が
な
い
」
な
ど
の
課
題
が
見
え
て

い
ま
す
。

　

健
康
が
損
な
わ
れ
る
と
心
身
機

能
が
衰
え
、
仕
事
や
趣
味
の
活
動

に
参
加
し
な
く
な
り
、
生
活
機
能

に
変
調
が
で
ま
す
。
一
方
、
参
加

し
な
い
こ
と
で
孤
立
化
が
深
ま

り
、
認
知
症
や
孤
独
死
に
結
び
つ

く
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
す
。

　

高
齢
化
や
健
康
を
損
ね
る
と
生

活
全
般
に
影
響
が
で
ま
す
。半
面
、

豊
か
で
生
き
活
き
し
た
生
活
、
つ

ま
り
個
人
の
権
利
や
自
己
実
現
が

保
障
さ
れ
、
身
体
・
精
神
・
社
会

的
に
良
好
な
状
態
に
あ
る
た
め
に

は
、家
族
や
一
家
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
の
場
で
あ
る
地
域
社
会
が
大

切
で
す
。
地
域
は
生
活
課
題
が
発

生
す
る
場
で
す
が
、
解
決
し
充
足

す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
計
画
を

立
て
、
活
用
し
、
改
革
し
、
提
供

す
る
主
体
者
と
し
て
生
き
て
い
く

意
識
も
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

い
ま
３
つ
の
取
り
組
み
が
地
域

の
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

診
療
報
酬
を
下
げ
ま
す
。
訪
問
介

護
報
酬
の
減
額
も
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

要
介
護
１
、２
を
介
護
保
険
か

ら
外
す
動
き
も
で
て
い
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
１
、２
で
も
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
入
れ
な
く
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
個
人
負
担
額
の
ア
ッ

プ
。
従
来
１
割
だ
っ
た
介
護
保
険

の
自
己
負
担
が
、
年
間
収
入
の
高

額
者
は
２
割
に
。
来
年
か
ら
は
単

身
３
４
４
万
円
、
夫
婦
４
６
６
万

円
以
上
は
３
割
に
な
り
ま
す
。
要

介
護
５
で
支
給
さ
れ
る
最
高
額
が

３５
万
円
程
度
。
３
割
の
１０
万
円
程

度
が
毎
月
の
負
担
に
な
る
計
算
で

す
。
医
療
費
の
自
己
負
担
も
、
現

役
な
み
所
得
者
は
、
３
割
ま
で

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
占
め
る
要
介
護
認
定

者
は
要
支
援
も
含
め
て
約
１８
％
で

す
。
８
割
以
上
の
健
常
者
は
、
入

れ
る
施
設
が
な
い
ん
で
す
。
自
身

が
要
介
護
や
認
知
症
に
な
ら
な
い

よ
う
自
己
防
衛
す
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
不
安
を
解
消
で
き
る
「
住

ま
い
」
が
必
要
で
す
。

　

有
効
な
策
と
し
て
は
家
族
以
外

の
人
と
の
会
話
や
交
流
、
２０
分
程

度
の
速
足
歩
行
な
ど
適
度
な
運
動

が
良
い
の
で
す
が
、
今
の
自
宅
で

は
困
難
と
い
う
人
が
大
半
で
す
。

不
安
解
消
に
は
、
ヨ
ガ
や
歌
声

サ
ー
ク
ル
な
ど
交
流
の
あ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
▽
孤
独
の
解
消
▽
緊

急
時
に
２４
時
間
対
応
し
て
く
れ
る

▽
病
気
の
際
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
や
す
い
▽
レ
ス
ト
ラ
ン
や
大

浴
場
が
あ
る
―
―
な
ど
が
挙
げ
ら

包
括
ケ
ア
の
構
築
を
通
じ
た
「
医

療
介
護
総
合
確
保
推
進
法
」。
生

活
の
困
窮
だ
け
で
な
く
、
社
会
的

孤
立
に
あ
る
人
を
支
援
す
る
「
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」。
成

年
後
見
制
度
を
補
完
す
る
た
め
の

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
で

す
。
こ
れ
ら
を
活
用
し
、
尊
厳
あ

る
生
き
方
を
実
現
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

地
域
の
主
体
者
と
し
て
人
生
の

統
合
期
で
あ
る
最
終
章
の
高
齢
期

を
生
き
る
「
住
ま
い
」。
つ
ま
り
、

関
係
性
の
風
通
し
の
良
い
人
々
と

の
中
に
お
り
、
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
ア
ク
セ
ス
が
確
保
さ
れ
て
い

る
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
、
担

い
、
活
用
す
る
主
体
者
で
あ
る
と

い
う
３
点
を
土
台
に
置
い
て
住
ま

い
を
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

れ
ま
す
。
個
人
で
こ
れ
ら
を
解
消

す
る
の
は
難
し
い
が
、
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
す
れ
ば
低
料
金
で
の
サ
ー

ビ
ス
実
現
も
可
能
で
す
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
の
高
齢
者
の
３
原

則
は
①
で
き
る
限
り
在
宅
で
従
来

通
り
の
暮
ら
し
が
で
き
る
生
活
の

継
続
性
②
生
き
方
、
暮
ら
し
方
を

自
分
で
決
定
し
、
周
り
も
尊
重
す

る
自
己
決
定
の
原
則
③
で
き
る
こ

と
は
自
分
で
や
り
、
能
力
を
低
下

さ
せ
な
い
残
存
能
力
の
活
用
―
―

で
す
。

　

例
を
あ
げ
れ
ば
、
こ
の
３
原
則

を
日
本
で
実
現
し
て
い
る
の
が
高

齢
者
向
け
分
譲
の
「
マ
ス
タ
ー
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン
（
※
）」
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
は
い
ろ
い
ろ
付
加
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
選
択
す
る
か
は

皆
さ
ん
の
判
断
で
す
。
元
気
な
う

ち
に
「
終
の
住
ま
い
」
の
選
択
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

一
環
と
し
て
都
市
部
の
高
齢
者
の

地
方
へ
の
移
住
を
促
し
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
の
移
住
希
望
者
は
多

く
な
く
、
老
後
の
選
択
肢
と
し
て

ほ
と
ん
ど
が
「
現
在
の
地
域
に
住

み
続
け
た
い
」
と
回
答
し
て
い
ま

す
。

　

自
宅
で
最
期
ま
で
療
養
す
る
こ

と
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
高

齢
者
の
単
独
世
帯
の
増
加
や
介
護

す
る
家
族
の
問
題
も
あ
り
ま
す

が
、
居
住
環
境
が
整
っ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
、

日
々
の
生
活
に
お
け
る
整
理
整

頓
、
断
捨
離
、
生
前
整
理
に
つ
い

て
、
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
ん

だ
り
、
家
庭
内
の
事
故
防
止
対
策

を
し
た
り
、
個
人
で
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
な
く
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
住
ま
い
と
生
活
を
良
好

に
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
行
政

に
よ
る
支
援
、
家
族
・
親
戚
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
良
好
な
か
か
わ

り
を
保
つ
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
が
ネ
ッ
ト
に

つ
な
が
る
「
Ｉ
ｏ
Ｔ
」（
家
電
制

御
、
健
康
管
理
な
ど
）
を
導
入
し

た
り
、
見
守
り
・
安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス
、
買
い
物
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
で
長

く
安
心
か
つ
快
適
に
生
活
で
き
る

た
め
の
社
会
制
度
の
充
実
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
目
配
り
や
工
夫

を
始
め
る
こ
と
で
住
ま
い
を
快
適

に
で
き
ま
す
。
現
在
は
快
適
と
思

え
る
「
住
ま
い
」
が
、
将
来
も
自

分
の
生
活
に
合
っ
た
も
の
と
し
て

維
持
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
考
慮

に
入
れ
、
老
後
を
い
か
に
過
ご
す

か
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

幸
福
に
暮
ら
す
た
め
の

高
齢
者
の
住
ま
い
の
あ
り
方

豊
か
で
生
き
活
き
と
し
た
在

宅
生
活
に
は
、何
が
必
要
か
？

住
み
替
え
で
実
現
す
る
、

理
想
の
高
齢
者
住
宅

終
つ い
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